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1. Introdução 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

• Objeto de avaliação; 

• Características e estrutura; 

• Critérios de classificação; 

• Material; 

• Duração. 

Este documento deve ser dado a conhecer ao aluno e com ele deve ser analisado, para que fique 
devidamente informado sobre a prova que irá realizar. 

 

2. Objeto de avaliação 

A prova final tem por referência o programa da disciplina de Dança, e permite avaliar a aprendizagem passível 
de avaliação numa prova prática de duração limitada, nomeadamente nas diferentes capacidades. 

Capacidades 

• Capacidade de interpretação do movimento e do ritmo; 

• Capacidade para imaginar e coreografar; 

• Capacidade para escutar a música, reconhecer as qualidades do som e seguir o ritmo; 

• Capacidade de entendimento da terminologia específica e interpretação da descrição dos exercícios. 

Conteúdos 

Os conteúdos que constituem o objeto de avaliação são os que a seguir se descriminam: 

 

• Técnica e terminologia; 

• Frase de movimento; 

• Ritmo da música.  

 

3. Caracterização da prova 

A prova integra os conteúdos abaixo descritos, distribuídos em três grupos. 



 

 Conteúdos Cotação 

Grupo I Técnica e terminologia 

- Exercício critério 

- Audição da descrição dos exercícios 
e marcação do ritmo de execução 

 

10 pontos 

10 pontos 

Grupo II Frase de movimento 

- Categorias de movimento 

- Interpretação dos movimentos 

 

20 pontos 

10 pontos 

Grupo III Ritmo da música 

- Movimentação ao ritmo da música 

 

50 pontos 

Total  100 pontos 

 

4. Critérios de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos 
de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 
classificação. 

 

5. Material 

O aluno deve apresentar-se equipado. 

A prova é feita na sala de dança, em frente ao espelho. 

 

6. Duração 

A prova tem a duração de 45 minutos. 

 

 

 

 


